
体检流程安排
尊敬的客户，欢迎您到禅医体检中心进行健康体检，为了您能享受更便捷的体检流程以及更舒心

的体检服务，我们制定以下详细的体检须知、体检流程以及相关的注意事项，请您仔细阅读。我们将
竭诚为您服务！禅医体检中心现全面推行微信预约体检（满 60 岁以上人员不需要微信预约）如无预
约，暂不接待，如此带来不便，敬请谅解！衷心感谢您对本中心的支持！

 体检中心开放时间： 周一至周五：早上 7：30--12:00 周六日开放时间根据中心安排

 体检地点： 佛山复星禅诚医院健康体检中心（1号楼4楼健康管理中心）
地址：广东省佛山市禅城区三友南路 3号（佛山地铁 2号线石湾站 B出口）

体检注意事项
# 体检前 #
1、预约登记：登录我院公众号，点击“掌上禅医”，选择“体检中心”，选择体检预约、预约体检
时间
2、证件准备：准备携带身份证（或军官证、护照、港澳回乡证等）驾驶员换证体检请备证件彩照、
驾驶证原件、身份证原件。
3、饮食作息：
1）检前 2-3 天应保持正常饮食，避免油腻食物及饮酒，避免吃损伤肝肾功能的食物；
2）检前一天的晚上八点后请勿进食，可喝适量的温开水；
3）勿劳累，避免剧烈运动，保证充足睡眠。
4、有基础病：
1）如有基础病，请如实告知医生，检查医生可结合病史判断体检者实际情况；
2）接受磁共振检查者，如身体曾植入金属如心脏支架、起搏器、内固定等，须告知开单医生与检查
医生，以判断能否检查。。
3）糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，受检日请照常服药。
5、穿着准备：
1）检查日不要佩戴金属饰物，X光 CT检查前更衣，体检中心会提供干净衣服。
2）体检过程中注意保管好个人物品，贵重物品须自行妥善保存，体检中心无代保管职责。
3）体检日请勿穿连衣裙、连体裤。
6、女士注意：
1）怀孕者或可能已受孕者，请预先告知医护人员，不要做X光、CT，骨密度，阴道B超，妇科检查
注：检查胸片项目的所有人员，务必要在指引单上温馨提示的第7点：

“本人确定自己没有怀孕，同意进行X线检查” 此栏后签字确认！
2）妇科检查或阴道 B超检查仅限于已婚或有性生活史者；
3）月经期请暂勿留取尿液或做妇科检查，待经期结束 3天后再补检，妇科检查前 24 小时阴道不上药、
不冲洗、不过性生活；有阴道流血、怀孕及可能怀孕，不能做妇科检查
4）需做B超及心电图检查者，请不要穿着连裤袜、连衣裙，以免造成不便。
5）妇科常规检查前，必须排空小便。
7、特殊项目：
1）空腹：采血、腹部 B超/CT/MR、呼气试验等项目，需空腹进行，待检查完毕后，方可进食。
2）涨尿项目：泌尿系彩超、妇科彩超检查前可先饮适量温水，待膀胱充盈后方可检查。
3）乙肝：非体检常规，如检测须由受检者本人提出，抽血前签署知情同意书。
4）凡有胃肠镜，需凭体检表上的条码到二楼内窥镜中心前台登记。因疫情防控需求，胃肠镜检查前
须有 72 小时内核酸检测阴性结果。检查胃肠镜当日建议带一名家属陪同，不建议自行驾驶来回。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5MDE5NzczMg==&mid=2651460539&idx=1&sn=32e53648ca8eca7cd5a6621209d3035c&chksm=f7dd2a30c0aaa32640533be6610c02813bbd2155431d62b793d51d349dbc5fc432356cc125cb&mpshare=1&scene=1&srcid=03047pH3bGCCyHTUEqmL48lI&sharer_sharetime=1646385026215&sharer_shareid=1b1f7ed95b9eb2304196028553443777&key=1a9dc6f163cc9f477a02d313961f430b1a87d041785d7c960ef1378f6ad1ada0972653c1298551093cf819675667352af45a4e456ccf7c3f95b8cea82930f1a0210b25d76677226f3362ffd65892e314e7d245d63d0ac69bb8ad9f61cd21b3c97731687c658def718fda53c0efc760f38e59fa6018f53a3a8dfc4dd56a84197b&ascene=1&uin=MjUxOTQ5NzIwMA%3D%3D&devicetype=Windows+10+x64&version=6305002e&lang=zh_CN&exportkey=AwLBtTQQsEu2JimA%2F1Vlk6Q%3D&acctmode=0&pass_ticket=Onyl8zmLKhniuRH1tDOiIR1clvEXHIoGHbr7DsW90NakQejJ9PSovrl4BMAPNLBc&wx_header=0&fontgear=2


5）凡有选 CT、MR检查，体检当日早上须在一楼医学影像科前台进行登记排号。
8、少年儿童：一般不安排放射检查。
9、疫情期间：
1）请做好个人防护，全程佩戴口罩。
2）配合流行病学调查、准备粤康码、健康申报卡等。
3）发热者、急病期间，建议暂缓体检。
10、智能导检：院区健康管理中心已全面启用智能导检系统，建议体检过程中使用智能手机，可接收
公众号导诊信息，能带给您更快更便捷的体检感受。

# 结果/报告领取 #

查阅/下载体检结果流程：
体检完毕 7~10 个工作日后→登录我院公众号→掌上禅医→体检中心→“体检报告”→“实名查询”
→输入资料→获取报告
结果/报告解读流程：
工作日下午 14:00~17:00→到健康管理中心接待处报到→打印纸质版体检结果→候诊安排

内容 地点
报到、打印体检指引单、签到 前台、接待处
抽血项目 抽血区
心电图 7/11/13 室
呼气试验 前台 1号电脑旁
彩超检查 1/2/3/4/5/6/22/24 室
放射科检查（DR） 21 室
五官 8/10 室
身高、体重、血压、腰围、臀围 常规检查区
妇科 12/14 室
内外科 15/16/17 室
大小便 请放前台标本收集柜
早餐 餐厅
体检完毕请交指引单到前台 前台
如需邮寄结果，请在前台登记 前台
身体成分、眼底照相、内脏脂肪、
动脉硬化检测、TCD、乳腺钼靶、肝
硬度、骨密度

前台报到→交待注意事项→指引检查地点→
自行前往检

磁共振、胃镜、肠镜、PET-CT、各
部位 CT 增强扫描、三维 CT、CTA、
ECT、动态心电图、动态血压等

前台报到→需预约→交待注意事项→指引地
点→自行前往检查

类别 时间 地点
入职入学体检 当天下午 16:30 公众号/邮寄/前台自取
个人健康体检 7~10 个工作日 公众号/邮寄/前台自取
团体健康体检 7~10 个工作日 公众号/邮寄/团体联络人
驾驶员体检 检后即取 前台



选择日期时间

点击团队预约 预约成功



体检科门口出示预约码及健康申报卡
（或填写调查问卷）

前台接待处

报到，提供身份

证打印体检指引

单

体检结束，指引单交回前台

开始智能导检

留意叫号屏的名字

体格检查

根据微信预约时段前来

抽血 彩超检查 心电图 胸片检查 妇科检查 其他特殊检查

早餐

体检当天请扫描健康申报卡



（一）交通指引

（1）公交线路： 地铁石湾站（126路、143路、165路、171路、179路、184路）

石湾公园站（101路、109路、119路、120、134路、137路、140路、150路、

155路、226路、251路、G15路、G9路、西樵快线）
（2）地铁线路： 佛山2号线--石湾站

（二）停车指引

为更好地服务各位来院患者或家属，禅医已开设P1-P2-P3处停车场。同时，医院还提供来往P2
、P3停车场（位于镇中路）与医院的免费电瓶车接驳服务，竭诚为您解决停车及往返的烦恼！
体检完毕，前台交单处可领取免费停车卡
【免费接驳车服务时间】
上午08:00 至晚上8:00 约每5分钟一班车
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