
单位体检须知

尊敬的先生/女士：

贵单位体检日期： 年 月 日，请您仔细阅读以下体检须知：

体检当日流程

体检当日晨起保持空腹，携带身份证

本中心前台领取体检指引单，核对信息

按照智能导诊系统指引，开始体检

各项体检项目（空腹项目完成可先吃早餐）

完成全部体检项目，到前台交指引单

体检注意事项

体检前2天保持饮食清淡、忌酒，避免

使用对肝肾功有损害的药物，注意休

息，体检前一晚十点后勿进食；

如有碳13呼气试验者，需禁食禁水2

小时后方可检查；

泌尿系彩超、妇科彩超需要涨尿，可

在检查前1小时内喝水；

女士月经期间暂缓妇检。妇科检查

（含阴超）需要排空小便，做宫颈细胞

学或分泌物病原体检测前24小时，禁

止同房或阴道冲洗；

怀孕妇女慎做胸片、CT 等含有放射

性的检查；

乳腺3D、 MR、胃肠镜检查需预约。

0757—22978740佛山市顺德区华阳南路乐从段

20号（市妇幼保健院新城院

区）7号楼4楼A区健康管理中心

周一至周六 8:00—10:00

（法定节假日除外）

关爱自己 从健康体检开始



体检报告领取流程

纸质版报告

统一寄回单位后领取。

个人领取报告需在体检完成后告知护士

站文员自行领取报告，护士站将发放回

执，凭回执在指定日期内到体检中心护

士站领取报告（如回执丢失或需要其他

人代领取，需携带体检者本人身份证原

件）

电子版报告

关注公众号“佛山市妇幼保健院”→

“我的服务”→“个人中心”→“绑定

健康卡（请勿绑定电子健康卡）”→绑卡

成功后“点击就诊人”→“我的报告”

体检预约流程

微信扫描医院提供的预约二维码，关注公众号“佛山市妇幼保健院体检中

心” 健康体检 预约体检 单位预约 选择日期时间段

信息填写（体检人信息） 输入手机号码获取验证码 预约成功。



★ 疫情防控

请配合工作人员查验体温、填写电子版“健康申报卡”。

注：本卡24小时内有效，可提前准备

百度/高德地图导航：佛

山市妇幼保健院新城院

区 西 南 门 （ 2 号 门 进

入）；体检完毕后请到

前台领取停车券

自 驾 地铁→接驳车

新城东地铁站D出口100米

内公交站乘坐医院接驳

车：7点开始循环发车，

中间不设停靠站

公 交

公 交 342 、 333 （ 西 门

站）；

公交330（G19）、344、

802 、 932 线 （ 北 门

站）；

下车后步行600米左右从

西南门或正门进入

祝您身体健康 万事如意

★ 交通指引


